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・アーユルヴェーダヨガ→お好みのオイルやクリームとバスタオルをお持ちください 

・月額プランはご自身のタイミングから1ヶ月！(お休みに被る場合その分プラス✨ ) 

・小学生以下無料！中高生2割引き！

2026年9月　スケジュール 

肩甲骨ヨガ T

エアリアル T
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エアリアル T
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ハタヨガ H
 19:00 リラック
スフローM
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tomoyo moe hiromi tomoyo
担当インストラクター エアリアル
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スヨガM

 17:30 リラック
スヨガM

骨盤底ヨガ T

17:30 スロー
ヴィンヤサ H




